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Wanderungen durch Zentralasien, die wir selbst unternommen haben 
 

[Es sollen Beschreibungen von Wanderungen, Ski- und Klettertouren, Sonntags- und 

OsterspaziergŠngen in Zentralasien gesammelt werden, damit andere Reisende zukŸnftig mehr 

wissen. Wichtig bei der Beschreibung von euren Untnehmungen sind subjektive EindrŸcke und 

Anhaltspunkte zur Orientierung. Da mit allgemeinen Informationen dem Reisenden in Zentralasien 

meist nicht geholfen ist, schon gar nicht wenn es abseits der Stra§en geht, schreibt bitte so 

ausfŸhrlich wie mšglich. Am Ende soll ein regional geordneter WanderfŸhrer als Heft oder Website 

entstehen. Bitte schickt eure Touren an: katsumian@googlemail.com]  

 

Titel [Wie kann man das in Worte fassen?] 

Zum gr o§ en  Igisak  
 

 

1.  Land  

Tadsch ik ist an  
 

2.  Region [die Steppen, Gebirge usw.] 

Duschanbe, Hissar , Siama t al   

 

3.  Ziel  [Punkt, Siedlung, See, Gipfel, Kamelherden, LokalheiligtŸmer, sonstige SehenswŸrdigkeiten] 

der  gr o§ e Igisak  mi t  fast  4000m  
 

 

4.  LŠnge Ÿber alles 

ca. 30Km  
 

5.  Tage 

2 od er  3   
 

6.  Sprachen  

Tadsch ik isch  mi t  den  
Ber gbewoh ner n , Ivan  sp r i ch t  Russisch  
 

7.  Passanten 

M an  t r i f f t  d ie Leu t e aus den  Dšr fer n  
des War sob  Tals beim Samme l n  von  
Ber gr habar ber  u .a., sie sind  
ma nchma l  mi t  dem Esel  u n t er wegs.   
 

8.  Schwierigkeiten und Gefahren 

[Muffl ons, Mi liz, Mudschaheddins?] 

Au f  den  let zt en  100 Hšh enme t er n  i st   

et was k let t er n . (Felsen+Schn ee)  Die 
Par t ie i st  ein fach , m an  sol l t e aber  ein  
Sei l  und  Sch l ingen  d abeihaben . FŸr  
den  Au fst ieg zu m Igisakpass br auch t  
ma n  St eigeisen . Au f  d em Glet scher  
gab es kein e beson d er en  
Schwier igkei t en . 
 

9.  Hšhen [Was hei§t bergauf genau?] 

Au f  den  let zt en  100 Hšh enme t er n  i st   
et was k let t er n . Die Par t ie i st  seh r  
ein fach , m an  sol l t e aber  ei n  Sei l  un d  
v iele Sch l ingen  d abeih aben . (Felsen  + 
Schnee) . FŸr  den  Au fst ieg zu m 
Igisakpass br auch t  ma n  St eigeisen . 
Au f  dem Glet scher  gab es kein e 
beson der en  Schwier igkei t en . 
 

10.  Kosten [An wen ist Geld zu zahlen?] 
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Wenn  m an  ein  Au t o hat  u nd  es an  
der  Br Ÿcke fŸr  d ie Zei t  st ehen  lassen  
wi l l , mu ss ma n  den  Leu t en  
Par kgebŸhr  zah len . Die 
† ber nach t ung in  Iwans HŸt t e kost et  
auch  ein en  k lein en  Bet r ag. 
 
 

11.  unabwendbares Rucksackgewicht  

Sicher  20kg, denn  m an  kann  
un t er wegs n i r gends Ver p f legung 
bekomme n . Iwan  i st  Selbst ver sor ger , 

oh ne Gast r on omi e.   
 

12.  Warum diese Tour Ÿberhaupt? 

Die Landsch af t  i st  seh r  schoen  gr Ÿn  
und  als wi r  dor t  war en  gab es den  
Ber gr habar ber  Kislat schk i  in  gr ossen  
M engen . Es gib t  schšn e BŠche u nd  
Wiesen  fŸr  ein  Pickn ick , gl eichzei t ig 
hoh e Ber ge mi t  Schnee. Das Siam a Tal  
i st  von  Duschabe aus in  45mi n  und  
v .a. ein fach  zu  er r eichen .   
 

 

13.  Die genaue Beschreibung  

[Gern ausfŸhrlich: Start, letzter Ort mit Verkehrsanbindung, markante Punkte, Hšhenangaben, Wege und Abbiegungen, 

HeiligtŸmer, † bernachtungsplŠtze, hier auch Distanzen + Kilometer] 

Von  der  Landst r a§e Duschanbe Ð Ansob pass lŠsst  ma n  sich  d i r ek t  bei m Alp lager  
ãWar sob Ò abset zen . GegenŸber  sol l t e d ie Si ama  in  den  War sob  einmŸ n den  un d  
sich  eine Br Ÿcke bef in den . M an  geh t  l i nks d ie Siam a h i nau f , b is schon  nach  5  Km 
von  l inks das Igisak t al  mi t  dem  Igisak f luss einmŸ nd et . An  d iesem Ein f lu§ st eh t  d ie 
HŸt t e von  Iwan . M an  kann  auch  am  r ech t en  Ufer  d ie Siam a h i nau f , au f  Hšh e der  
HŸt t e gib t  es eine Sei lbahn , aber  m an  sol l t e sich  v iel lei ch t  n ich t  dar au f  ver lassen  
das sie noch  st eh t . Noch  bevor  ma n  d ie HŸt t e er r eich t  fol gt  ma n  d en  
Hi r t enp faden  ins Igisak t al . M an  fol gt  imme r  ger adeaus dem  Haup t t al , d ie 
Veget at ion  wi r d  schn el l  spŠr l i cher . Je wei t er  ob en  ma n  Ÿber n ach t et , d est o 
ein fach er  i st  der  Au fst ieg am  nŠchst en  Tag. Wi r  h aben  am r ech t en  Tal r and  au f  
einer  M or Šne Ÿber n ach t et . Der  Au fst ieg zu m Igisak  ver lŠu f t  wei t er  ger adeaus 
nach  ob en . M an  kommt  au f  d ie Glet scher zu nge und  fol gt  d ieser  b is zu m 
Igisakpass, von  dem aus ma n  h inun t er  in  das Tal  von  Hod sch a Obigar m b l i cken  
kan n . Vom Pass aus geseh en  sieh t  der  gr o§ e Igisak  zi eml ich  spekt aku lŠr  und  felsig 
aus. Der  Au fst ieg fol gt  dem Ber gr Ÿcken . Vom Pass umg eh t  m an  zu er st  einen  
Gendar m  ( Ist  das der  k lein e Igisak  mi t  3753m?)  und  kommt  dann  au f  den  
eigen t l i chen  Gr at  zu m Gip fel . Wi r  haben  u ns lange au f  d er  l i nken  Sei t e, h in  zu m 
Obigar m Tal , gehal t en  und  sind  du r ch  t iefen  Schn ee h inau f . M an  er r ei ch t  wei t er  
ob er halb  h er vor r agend  gr i f f i gen  Fels und  k let t er t  au f  d i esem ei n fach  wei t er . Von  
h ier  kann  ma n  au f  den  gegenŸber l iegend en  Gip fel  sehen , zu  d em d er  Weg du r ch  
eine m ar kan t e Schar t e fŸh r t . Hier  emp f ieh l t  si ch  ein  Sei l . Die Schar t e i st  ein  
br ei t er , senkr ech t er  Kami n , au f  dessen  ander e Sei t e ma n  komm en  mu ss. Et wa 20 
b is 30m un t er halb  des Gip fels b iet et  si ch  dazu  ein e gu t e Gel egen hei t . Hat  ma n  
d iese St el le bewŠl t igt  und  bef indet  si ch  au f  dem  Haup t p fei ler , sind  d ie let zt en  
Hšh enme t er  eben f al l s eine ein fach e Klet t er ei . Au f  d em Gip fel  bef in det  si ch  
Schnee, denn  d i e RŸcksei t e d es Ber ges i st  ganz zahm,  ma n  kan n  au f  
Schneefeld er n  zu m  Glet scher  abst eigen  un d  von  dor t  au f  d i r ek t em  Weg zu r Ÿck 
ins Haup t t al .  
 

14.  Zur Lage im Suppentopf 

[dringende Informationen zur Verpflegung und deren VertrŠglichkeit; wo ist der nŠchste Kiosk usw.]  
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Es mu ss al les in  Duschanbe besor gt  wer d en . Un t er wegs f ind et  ma n  nu r  den  
unglaub l i ch  symp hat i schen  Hoeh en r habar ber , f esch  Kislat schk i  gen ann t , den  
nat Ÿr l i chen  Fr eund  des Wander er s. 
 

15.  Karten  

[Welche Karten gibt es? Auch eigene Zeichnungen vom Weg, Gipfel etc.] 

Un iver salkar t e " Kuh ist an " , f i ndet  ma n  in  Duschanbe in  den  Sch r eibwar en l Šden . 
 

16.  Fotos  

[Das einfŸgen von Fotos funktioniert durch ãhineinziehenÒ der Files. Falls nicht, sendet kleine Bilder separat, oder in die Galerie 

im Forum] 

  har  gusch  -   
das langoh r      
 

17.  Wer kann gefragt werden?  

[Wo sind Kenner zu finden? Gibt es Literatur?]  

Tol i k , Ber gfŸher er  aus Duschanbe. Sp r ich t  eigen t l i ch  nu r  Russisch . ema i l  feh l t . 
 

18.  Letzte Anmerkungen zu Irgendwas  

[Visa, Einladungen, Mi tbringsel,-Hinweise zum angemessen Verhalten gegenŸber Mensch und Tier] 

Wenn  m an  Iwan  besuch t , sind  Tee, Bat t er ien , et c. seh r  p r ak t i sche M i t br ingsel .  
 

19.  In welchem Jahr wart ihr dort? 

Fr Ÿh l ing 2004 
 

20.  Wanderfreund/Innen [email mgl.?] 

And r eas, 
and r eas.ma nd ler @goog lema i l .com   

 


